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  コ ー ス の 説 明
  こ の コ ー ス で は 、 生 成 A I の 基 礎 と さ ま ざ ま な 応 用 に つ い て 解 説 し な
が ら 、 生 成  A I の 世 界 を 紹 介 し ま す 。 大 規 模 言 語 モ デ ル  ( L L M )  に
関 す る 知 識 を 獲 得 し 、 Bingチ ャ ッ ト （ 生 成  A I ツ ー ル ） の 使 用 方 法
を 学 習 し 、 さ ま ざ ま な 分 野 で 生 成  A I を 活 用 す る の に 必 要 な ス キ ル を
開 発 す る こ と が で き ま す 。 ま た 、 プ ロ ン プ ト  エ ン ジ ニ ア リ ン グ に 関 す る
知 識 を 深 め 、 生 成  A I モ デ ル に よ っ て 制 作 さ れ た コ ン テ ン ツ の 制 限 を
乗 り 越 え 、 生 成  A I モ デ ル を 批 判 的 に 、 か つ 責 任 を 持 っ て 活 用 す る
方 法 を 学 び ま す 。  

  さ ら に 、 A I を 活 用 し た 画 像 ジ ェ ネ レ ー タ ー に つ い て 学 習 し ま す 。 こ れ に
よ り 、 Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー を 使 っ て 、 さ ま ざ ま な 画 風 の 画 像 を 生
成 し た り 、 Bingチ ャ ッ ト と  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー の 両 方 の 機 能 を 活
用 し て 、 魅 力 的 な 教 材 を 作 成 し た り で き る よ う に な り ま す 。 こ の コ ー ス
を 終 了 す る と 、 教 育 活 動 で の 生 成  A I ツ ー ル の 潜 在 的 な 応 用 方 法
を 特 定 で き る よ う に な り ま す 。  

AI

学 習 目 標
  こ の コ ー ス で は 、 

 生 成 A I の   主 要 な 概 念 を 特 定 し 、 教 育 を 通 し て 社 会 を 変 革 す る 生 成 A I の 可 能 性 を 発 見 し ま す 。 
Bingチャットの 効 果 を 最 大 化 するた め の プ ロンプト エンジ ニアリング の 技 術 を 学 習します 。 
Bingイメージクリエ ーターを 使 用して 、A I を 活 用した 画 像 ジェネ レーター の 機 能 を 評 価します 。
Microsoft ツ ー ル を 使 用 し て 、 生 成  A I テ ク ノ ロ ジ ー が 組 み 込 ま れ た 、 革 新 的 で パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た 教
育 体 験 を 設 計 し ま す 。

  前 提 条 件
  な し

10 分

生 成 人 工 知 能 入 門   

15 分

 プ ロ ン プ ト  エ ン ジ ニ ア リ ン グ   

10 分

A I を 活 用した 画 像 ジェネ レーター   

115 分

教 育 に お け る 生 成 人 工 知 能  
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  モジュール1
 : 生成人工知能入門   
この モ ジュー ル で は 、生 成 人 工 知 能 ( A I ) 、生 成 A I モ デ ル 、そ の 応 用 例 、生 成 A I を 活 用 するの
に 必 要 なスキ ル に つ い て 解 説します 。  
  こ の モ ジ ュ ー ル を 完 了 す る と 、 次 の こ と が で き る よ う に な り ま す 。

 生 成 A I と   は 何 か 、 生 成 A I が 他 の 形 式 の A I と ど の よ う に 異 な る か を 説 明 す る 。
 大 規 模 言 語 モ デ ル (LLM) と 、 生 成  A I に お け る  LLM の 役 割 を 理 解 す る 。
生 成  A I ツ ー ル  Bingチ ャ ッ ト を 使 う 。  
生 成  A I の  さ ま ざ ま な 応 用 例 を 学 ぶ 。  
A I の  出 力 を 評 価 す る 際 に 批 判 的 思 考 を 適 用 す る 。  

1.0
生 成 人 工 知 能 と は ?
  生 成 人 工 知 能 ( A I ) は 大 規 模 で 複 雑 な デ ー タ セ ッ ト 内 の パ タ ー ン を 認 識 し 、 こ れ ら の パ タ ー ン に 基 づ い
て 独 自 の テ キ ス ト 、 音 声 、 画 像 を 生 成 す る  A I シ ス テ ム を 表 す 用 語 で す 1,2,3 。 既 存 の デ ー タ に 基 づ い て 予
測 を 行 う こ と が で き る  A I シ ス テ ム が あ り ま す が  ⁴  、 生 成 A I は 、 提 供 さ れ た パ タ ー ン を 使 用 し て 、 ま っ た く
新 し い コ ン テ ン ツ を 生 成 す る よ う に 設 計 さ れ て い ま す 1  。 そ の 結 果 、 生 成 A I ツ ー ル が 同 一 の 入 力 に 対 し て
同 一 の 出 力 を 二 度 作 成 す る こ と は あ り ま せ ん 。   
  以 下 は 、2 つ の 生 成 A I モ デ ル とそ れ ぞ れ の 例 で す 。
a. 自 然 言 語 生 成

 自 然 言 語 生 成 (NLG) は 人 工 知 能  ( A I )  を 利 用 し て 、 自 然 に 発 生 す る 言 語 に 似 た テ キ ス ト を 生 成 し
ま す 。 自 然 言 語 生 成 は 、 Generative Pre-trained Transformer (GPT) な ど の テ キ ス ト や 音 声 を 処 理 で き る
ア プ リ ケ ー シ ョ ン を サ ポ ー ト し て い ま す 。 G P T  は 与 え ら れ た プ ロ ン プ ト を 処 理 し 、 自 然 言 語 で 応 答 を 生
成 で き ま す  ⁵  。 自 然 言 語 生 成 モ デ ル の 産 業 応 用 の 一 例 は 、 Bingチ ャ ッ ト で す 。 Bingチ ャ ッ ト は
Microsoft の 検 索 エ ン ジ ン  B i n g  に  C h a t G P T  を 組 み 込 ん で い る た め 、 ユ ー ザ ー は 迅 速 に 簡 潔 な 情
報 を 発 見 で き ま す ⁶  。 

b. テ キ ス ト に よ る 画 像 生 成
  テ キ ス ト に よ る 画 像 生 成 で は 、 A I モ デ ル が 自 然 言 語 プ ロ ン プ ト に 基 づ い て 画 像 を 生 成 し ま す  7 。
Microsoft の Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー は 、 ア イ コ ン 、 パ タ ー ン 、 イ ラ ス ト 、 ア ー ト ワ ー ク 、 架 空 の 写 真 、  3D
オ ブ ジ ェ ク ト の 描 写 を 生 成 で き る 、 テ キ ス ト に よ る 画 像 生 成 モ デ ル で す 。

1.1
大 規 模 言 語 モ デ ル と は ?  
  大 規 模 言 語 モ デ ル ( L L M ) は 会 話 テ キ ス ト の 処 理 と 生 成 、 コ ー ド の 記 述 、 情 報 の 要 約 な ど 、 無 数 の 方
法 で テ キ ス ト を 処 理 で き る  A I モ デ ル で す 8  。 LLM モ デ ル は 膨 大 な 量 の テ キ ス ト で 訓 練 さ れ て い ま す 。 ま た 、
完 全 に 一 貫 し た 文 章 を 構 成 す る た め に 、 文 内 で ど の 単 語 が 次 に 来 る べ き か を 予 測 し て 応 答 を 生 成 で き ま
す  9  。  書 籍 、 記 事 、  Web サ イ ト な ど の 数 十 億 の 言 語 サ ン プ ル で 広 範 に 訓 練 を 行 う こ と に よ っ て  9  、 LLM は
以 下 の よ う な さ ま ざ ま な 自 然 言 語 タ ス ク を 実 行 で き ま す  1 0  。  

a. 分 類
  LLM は 意 味 と コ ン テ キ ス ト に 基 づ い て 、 「 肯 定 的 」 、 「 否 定 的 」 、 「 ス パ ム 」 、 「 ス パ ム で は な い 」 、 「 ニ ュ
ー ス 」 、 「 意 見 」 な ど の 事 前 に 定 義 さ れ た ラ ベ ル や カ テ ゴ リ を 、 テ キ ス ト に 割 り 当 て る こ と が で き ま す 。 テ
キ ス ト の 感 情 を 識 別 す る こ と さ え で き ま す 。

b. 要 約
  LLM は ニ ュ ー ス 記 事 、 製 品 レ ビ ュ ー 、 研 究 論 文 な ど の テ キ ス ト か ら 最 も 重 要 で 関 連 性 の 高 い 情 報 を 抽
出 し 、 簡 潔 で 一 貫 し た 要 約 を 作 成 で き ま す 。  

c. 翻 訳
LLM は 元 の テ キ ス ト の コ ン テ キ ス ト と 構 造 を 維 持 し た ま ま 、 さ ま ざ ま な 言 語 間 で テ キ ス ト を 翻 訳 で き ま す 。
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d.  コ ン テ ン ツ の 生 成
  コ ン テ ン ツ の 生 成 。 LLM は 、 与 え ら れ た 入 力 や プ ロ ン プ ト か ら 、 物 語 、 詩 、 冗 談 、 ス ロ ー ガ ン 、 字 幕 な ど
の 独 自 の 新 し い テ キ ス ト を 作 成 で き ま す 。 ま た 、 LLM は、HTML、CSS、JavaScript、Python な ど の 言 語 の コ
ー ド も 生 成 で き ま す 。

1.2 

ト レ ー ナ ー 向 け  Bingチ ャ ッ ト  
Bingチ ャ ッ ト  は 、 単 一 の イ ン タ ー フ ェ イ ス 内 で 検 索 、 チ ャ ッ ト 、 コ ン テ ン ツ 作 成 す べ て が で き る Microsoft に
よ る 検索エンジン Bing   の  A I 活 用 機 能 で す 11。 LLM は 、  Bingチ ャ ッ ト の 広 範 な 機 能 と ユ ー ザ ー  エ ク ス ペ リ エ
ン ス を 提 供 す る  A I モ デ ル で す  12 。 Bingチ ャ ッ ト を 使 う と 、 ユ ー ザ ー は 質 問 を 投 げ か け た 後 に 、 完 全 な 回 答
を 得 ら れ ま す 。 チ ャ ッ ト 中 に テ キ ス ト を 画 像 に 変 換 で き る  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー な ど の 機 能 も 提 供 さ れ
て い る た め 、 パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た ユ ー ザ ー  イ ン タ ラ ク シ ョ ン を 体 験 で き ま す  11。  

  LLM に は テ キ ス ト の 合 成 、 情 報 の 要 約 、 対 話 の 機 能 が あ る の で 、 ト レ ー ナ ー に は 大 変 便 利 で す 。 こ の 動
画 で は 、 Bingチ ャ ッ ト の 使 用 方 法 を 学 習 し ま す 。  

ト レ ー ナ ー 向 け  Bingチ ャ ッ ト

    コース 2 : 生 成 人 工 知 能 入 門 

「 ト レ ー ナ ー 向 け  Bing
チ ャ ッ ト 」 を 必 ず ご 視
聴 く だ さ い 。

1.3
生 成  A I の 応 用 例
  生 成 A I テ ク ノ ロ ジ ー に は 、 社 会 に 好 影 響 を 及 ぼ す 可 能 性 が あ る 応 用 例 が 多 数 あ り ま す 。 こ れ ら の 応
用 例 は 、 コ ン テ ン ツ 作 成 、 チ ャ ッ ト ボ ッ ト 、 仮 想 ア シ ス タ ン ト 、 予 測 分 析 、 予 測 な ど 多 岐 に わ た り ま す 。
生 成  A I は 、 個 人 や 組 織 が 効 率 的 か つ 効 果 的 に 目 標 を 達 成 す る の に 貢 献 す る 貴 重 な ツ ー ル を 提 供 し
ま す 。 生 成  A I ツ ー ル の 実 際 の 応 用 例 を 学 習 し て 理 解 す れ ば 、 生 活 や 仕 事 に  A I を 導 入 す る 機 会 を 特
定 で き ま す 。  

  以下は、生成 A Iツールの応用例です。

a.  コ ン テ ン ツ の 制 作 と デ ザ イ ン
  生 成 A I は ア ー テ ィ ス ト 、 作 家 、 デ ザ イ ナ ー は も ち ろ ん 、 独 自 の 文 字 ・ 視 覚 ・ 聴 覚 コ ン テ ン ツ の 制 作 に 関
心 の あ る あ ら ゆ る 人 に 力 を 与 え ま す  1 3  。 生 成  A I を 使 う と  ク リ エ イ テ ィ ブ  ワ ー カ ー の 芸 術 的 能 力 は 向 上 
し 、 よ り 優 れ た コ ン テ ン ツ を 作 成 が 可 能 に な り ま す 。

b.  パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た マ ー ケ テ ィ ン グ
    生 成 A I は 、 顧 客 デ ー タ 分 析 を 使 う こ と で 、 高 度 に パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た マ ー ケ テ ィ ン グ キ ャ ン ペ ー ン を
設 計 ・ 提 供 で き ま す 。 セ ー ル ス や マ ー ケ テ ィ ン グ の 専 門 家 は 、 顧 客 エ ン ゲ ー ジ メ ン ト や コ ン バ ー ジ ョ ン 率 を
改 善 さ せ て 、 セ ー ル ス や マ ー ケ テ ィ ン グ の 目 標 を 達 成 す る た め に 生 成  A I を 活 用 し ま す 。 1 3
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c.  チ ャ ッ ト ボ ッ ト と 仮 想 ア シ ス タ ン ト
  生 成 A I を 使 う と 、 企 業 や そ の 他 の 組 織 は 、 顧 客 の 問 い 合 わ せ に 即 座 に 正 確 に 応 答 で き ま す 。 チ ャ ッ
ト ボ ッ ト は 、 チ ャ ッ ト か ら 収 集 し た 洞 察 に 基 づ い て 、 製 品 の お す す め な ど の パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た サ ポ ー ト
を 顧 客 に 提 供 し ま す 。 即 座 に 、 か つ タ イ ム リ ー に 顧 客 を サ ポ ー ト す る こ と で 待 ち 時 間 が 短 縮 し 、 顧 客 満
足 度 と ロ イ ヤ リ テ ィ が 向 上 し ま す 13 。

d.  言 語 翻 訳 と 自 然 言 語 処 理
  生 成 A I は 文 字 コ ン テ ン ツ を リ ア ル タ イ ム で 翻 訳 で き ま す 13 。 た と え ば 、 Microsoft Edge は  Web コ ン テ
ン ツ を  70 以 上 の 言 語 に 翻 訳 で き る の で 、 ユ ー ザ ー は 閲 覧 中 の  Web ペ ー ジ を 好 み の 言 語 で 読 む こ と
が で き ま す 14 。

e.  ア ク セ シ ビ リ テ ィ
  生 成 A I ツ ー ル は 多 様 な 言 語 コ ミ ュ ニ テ ィ に 力 を 与 え 、 包 括 性 を 促 進 し 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 障 壁
を 取 り 除 き ま す 15 。 た と え ば イ マ ー シ ブ リ ー ダ ー は 、 学 習 障 害 の あ る 学 習 者 向 け に パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ
た 読 書 支 援 を 提 供 し て い ま す 。 ま た 、 Microsoft PowerPoint の ス ピ ー カ ー  コ ー チ 機 能 を 使 え ば 、 学 習
者 は プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン  ス キ ル 向 上 の た め の 支 援 を 受 け る こ と が で き ま す 16 。

f. 予 測 分 析 と 予 測
  教 育 組 織 は 、 生 成 A I ツ ー ル を 使 っ て 成 績 や 進 捗 に 関 す る 履 歴 デ ー タ を 分 析 す る と 、 学 習 者

が 途 中 で 脱 落 し て し ま う リ ス ク を 予 測 で き ま す 。 そ の た め 、 学 習 者 の 脱 落 リ ス ク に つ い て 通 知 を
受 け た 教 育 者 は 早 期 に 介 入 し 、 潜 在 的 な リ ス ク に 対 応 で き ま す  13 。
c
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1.4
批 判 的 思 考 を 活 用 し て 、 責 任 を 持 っ て 生 成  A I モ デ ル を 利 用 す る
  コ ン テ ン ツ 生 成 に 使 用 さ れ る 生 成 A I モ デ ル は 、 さ ま ざ ま な ソ ー ス か ら の 大 量 の デ ー タ で 訓 練 さ れ ま す 。 そ
の た め 、 生 成  A I モ デ ル に よ っ て 生 成 さ れ た コ ン テ ン ツ に は 、 機 械 学 習 の バ イ ア ス が あ る 可 能 性 が あ り ま す
。 機 械 学 習 の バ イ ア ス は 、 モ デ ル の 訓 練 に 使 用 さ れ た デ ー タ が 不 正 確 性 な こ と に よ り 、 A I モ デ ル が バ イ ア
ス の あ る コ ン テ ン ツ を 生 成 す る と き に 発 生 し ま す 。 コ ン テ ン ツ の 正 確 性 、 関 連 性 、 公 平 性 を 確 保 す る に は
、 批 判 的 思 考 が 必 須 で す 17 。  

 批 判 的 思 考 は 、 以 下 か ら 構 成 さ れ ま す 18 。

a. 解 釈 。 A I ツ ー ル に よ っ て 生 成 さ れ た コ ン テ ン ツ の 、 文 字 通 り の 意 味 を 超 え た 推 論 を 導 き 出 す こ と 。 た
と え ば 、 学 習 者 は 歴 史 的 な 時 代 に 関 す る 説 明 を 読 ん で 、 そ の 時 代 に 人 々 が そ の よ う に 行 動 し た 理
由 を 推 測 す る か も し れ ま せ ん 。

b.  分 析 。   全 体 の 部 分 と 部 分 同 士 の 関 係 を 特 定 す る こ と 。 た と え ば 学 習 者 は 、 ど の 要 因 が 渡 り 鳥 に 最 も
影 響 を 与 え る 可 能 性 が 高 い か を 判 断 す る た め に 、 地 域 の 環 境 要 因 を 調 査 す る か も し れ ま せ ん 。

c. 合 成 。   2 個 以 上 の ア イ デ ア 間 の 関 係 を 特 定 す る こ と 。 た と え ば 、 学 習 者 は 複 数 の ソ ー ス か ら の 視 点 を
比 較 対 照 し な け れ ば な ら な い か も し れ ま せ ん 。

d. 評 価 。   デ ー タ 、 ア イ デ ア 、 出 来 事 の 品 質 、 信 頼 性 、 重 要 性 を 判 断 す る こ と 。 た と え ば 、 学 習 者 は 歴
史 上 の 出 来 事 に 関 す る さ ま ざ ま な 説 明 を 読 ん で 、 ど れ が 最 も 信 頼 で き る と 思 う か を 判 断 す る か も し
れ ま せ ん 。
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 批 判 的 思 考 を 活 用 す れ ば 、 責 任 を 持 っ て 、 容 易 に 、 か つ 迅 速 に 高 品 質 の A I 生 成 コ ン テ ン ツ を 制 作 で き
る よ う に な り ま す 。 以 下 は 、 責 任 を 持 っ て 生 成  A I ツ ー ル を 使 う た め に 実 行 で き る い く つ か の 手 順 で す 。  
a.   精 度 チ ェ ッ ク 。   生 成  A I ツ ー ル を 使 用 す る 際 は 、 事 実 が 正 確 か ど う か 二 重 に チ ェ ッ ク す る こ と が 欠 か せ ま

せ ん 。 コ ン テ ン ツ を 生 成 す る た め に 使 っ た 情 報 源 を 引 用 す る よ う 、 Bingチ ャ ッ ト に 指 示 す る こ と が で き ま
す 。 引 用 さ れ た 情 報 源 が 最 新 で 、 か つ 信 頼 で き て 、 評 判 の 高 い も の で あ る こ と を 確 認 し て く だ さ い  19 。  

b. コ ン テ ン ツ  ポ リ シ ー の 参 照   。 A I ツ ー ル 開 発 者 は 、 責 任 あ る ツ ー ル の 使 用 方 法 に 関 す る ガ イ ド ラ イ ン を
公 開 し て い ま す 。 た と え ば 、 Microsoft Bing の  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー の コ ン テ ン ツ  ポ リ シ ー で は 、 児 童
搾 取 、 児 童 の 性 的 対 象 化 、 成 人 向 け コ ン テ ン ツ 、 人 身 売 買 、 自 傷 行 為 、 テ ロ 行 為 、 他 者 へ の 暴 力
を 描 い た コ ン テ ン ツ の 生 成 を 禁 止 し て い ま す 20  。 つ ま り 、 こ の ガ イ ド ラ イ ン の 目 的 は 、 よ り 安 全 な オ ン ラ イ
ン 環 境 の 構 築 に 貢 献 し な が ら 、 Microsoft の  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー  ツ ー ル を 使 用 し て も ら う こ と で す
。 Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー の 使 用 中 に こ の ポ リ シ ー に 違 反 す る コ ン テ ン ツ に 遭 遇 し た 場 合 は 、 そ の コ ン テ
ン ツ を こ ち ら  に 報 告 し て く だ さ い 。 

c.  法 的 要 件 。   仕 事 で の A I ツ ー ル の 使 用 に 関 す る 法 改 正 に つ い て の 情 報 を 入 手 し 、 必 要 に 応 じ て コ ン テ
ン ツ 生 成 で の  A I ツ ー ル の 使 用 を 開 示 し て く だ さ い 21。 

  追 加 資 料 
  学 習 の 旅 を 続 け る に は 、 以 下 に ア ク セ ス し て く だ さ い :

https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/fundamentals-generative-ai/ 
https://www.linkedin.com/learning/paths/career-essentials-in-generative-ai-by-microsoft-and-linkedin 
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/leverage-ai-tools/4-use-ai-embedded-ever
yday-applications 
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/application-ai-with-ai-foundations-imagine-cup-ju
nior/nlg-and-speech-recognition 

AI 
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https://www.microsoft.com/ja-jp/concern/bing
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/leverage-ai-tools/4-use-ai-embedded-everyday-applications
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/application-ai-with-ai-foundations-imagine-cup-junior/nlg-and-speech-recognition
https://www.linkedin.com/learning/paths/career-essentials-in-generative-ai-by-microsoft-and-linkedin
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/fundamentals-generative-ai/


  
 

  
 

 
 

  

 

    

    

 

  

 

 

  モジュール2
 : プロンプト エンジニアリング   
  こ の モ ジ ュ ー ル で は 、 プ ロ ン プ ト エ ン ジ ニ ア リ ン グ の 基 本 概 念 、 効 果 的 な プ ロ ン プ ト の 要 素 、 プ ロ ン プ ト 入
力 の ベ ス ト  プ ラ ク テ ィ ス に つ い て 解 説 し ま す 。  
  こ の モ ジ ュ ー ル を 完 了 す る と 、 次 の こ と が で き る よ う に な り ま す 。

 プ ロンプト エンジ ニアリング の 基 本 を 説 明 する。
明 確 な  指 示 と 関 連 す る コ ン テ キ ス ト を 組 み 入 れ て 、 効 果 的 な プ ロ ン プ ト を 作 成 す る 。
 生 成 A I モ   デ ル に よ っ て 制 作 さ れ た コ ン テ ン ツ の 制 限 を 克 服 す る 。 

2.0
プ ロ ン プ ト  エ ン ジ ニ ア リ ン グ の 基 本 概 念  
  Bingチ ャ ッ ト と  ChatGPT は 、 プ ロ ン プ ト  ベ ー ス の 生 成  A I モ デ ル で す 。 プ ロ ン プ ト と は 、 モ デ ル が 高 品 質 で
関 連 性 の 高 い テ キ ス ト を 生 成 す る よ う に 指 示 す る 単 語 、 語 句 、 記 号 、 形 式 な ど の テ キ ス ト  ベ ー ス の 入 力
を 指 し ま す 22 。 プ ロ ン プ ト ベ ー ス の モ デ ル を 使 う に は 、 テ キ ス ト プ ロ ン プ ト を 入 力 す る 必 要 が あ り ま す 。 プ ロ
ン プ ト に 対 し て 、 モ デ ル は テ キ ス ト を 生 成 し て 応 答 し ま す 23。 A I モ   デ ル が プ ロ ン プ ト に 応 答 す る 際 は 、 特 定
の 「 Q & A 」 パ ス に 従 う わ け で は あ り ま せ ん 。 そ の 代 わ り 、 入 力 と し て 与 え ら れ た 質 問 に 対 し て 最 も 可 能 性
の 高 い 回 答 で 応 答 し よ う と し ま す 23。   

  具 体 的 に は 、 GPT   モ デ ル が プ ロ ン プ ト を 受 け 取 る と 、 以 前 に 与 え ら れ た テ キ ス ト に 続 く 可 能 性 が 最 も 高 い
一 連 の 単 語 を 生 成 し よ う と し ま す 。 た と え ば 、 「 ＜ プ ロ ン プ ト ＞ と 言 っ た ら 、 最 初 に 頭 に 思 い 浮 か ぶ こ と は
? 」 と い う テ キ ス ト を 挿 入 す る と し ま す 。 す る と 応 答 と し て 、 モ デ ル は プ ロ ン プ ト の 続 き を 出 力 し ま す 。 こ れ は
、 以 下 に 示 す 例 で 実 証 さ れ ま す 。 人 気 の あ る 英 語 （ ま た は 米 国 ） 文 学 の 最 初 の フ レ ー ズ を 与 え ら れ る
と 、 モ デ ル は テ キ ス ト の 次 の 部 分 を 予 測 で き ま す 。 こ れ は 、 生 成  A I が 文 脈 的 に 関 連 の あ る テ キ ス ト を 予
測 す る 習 熟 度 を 示 し て い ま す  23 。  

プ ロンプト   生 成 テキスト

  8 7 年 前 、 我 々の   父 祖 た ち は 、 自 由 の 精 神 に 育 ま れ 、 人 は み な 平
等 に 創 ら れ て い る と い う 信 条 に 捧 げ ら れ た 新 し い
国 家 を 、 こ の 大 陸 に 誕 生 さ せ た … 2 3

「 わ たしをイシュメー ル と読 ん でもら おう。」   数 年 前 に ― ― さ よ う 、 な ん 年 前 か 、 正 確 な こ と
は ど う で も い い の だ が ― ― 財 布 の 中 は ほ と ん ど か
ら っ ぽ だ っ た し 、 そ れ に 陸 で は も う こ れ と 言 っ て 興
味 を ひ か れ る よ う な こ と も な か っ た の で … 2 3

  暗 い 嵐 の 夜 だ っ た   そ し て 、 雨 は 土 砂 降 り だ っ た 。 ― ― 通 り を 吹 き
抜 け る 激 し い 突 風 で 、 時 折 雨 が 止 む 場 合 を 除
い て は 。  

地 面 の 穴 の 中 に 、一 人 の ホビットが 住 ん で   虫 の 頭 と に じ み 出 る 臭 い で 満 ち た 、 不 快 な 、 汚
れ た 、 湿 っ た 穴 で は な か っ た 。 か と い っ て 、 座 っ
た り 食 べ た り す る も の が 何 も な い 、 乾 い た 、 か ら
っ ぽ の 、 砂 の 穴 で も な か っ た 。  

  よ り 複 雑 な プ ロ ン プ ト を 開 発 す る 際 は 、 GPT モ デ ル の 応 答 メ カ ニ ズ ム を 覚 え て お く と 役 に 立 ち ま す 。 提 供
さ れ る プ ロ ン プ ト に 関 わ ら ず 、 モ デ ル は 最 も 可 能 性 が 高 い と 判 断 し た 応 答 を 返 す だ け で す 。 そ の た め 、
GPT モ デ ル が 非 常 に 強 力 な 場 合 で も 、 そ の 応 答 は 与 え ら れ た プ ロ ン プ ト 入 力 に 左 右 さ れ ま す  23。   
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2.1
プ ロ ン プ ト の 要 素  
A I モ   デ ル の 性 能 は 、 モ デ ル が 受 け 取 る プ ロ ン プ ト に 依 存 し ま す 。 そ の た め 、 プ ロ ン プ ト エ ン ジ ニ ア リ ン グ が
重 要 な ス キ ル に な り ま す 。 プ ロ ン プ ト は 、 ユ ー ザ ー と  A I モ デ ル の 生 成 機 能 と の 間 の イ ン タ ー フ ェ イ ス で 23、 
指 示 と コ ン テ キ ス ト と い う  2  つ の コ ン ポ ー ネ ン ト で 構 成 さ れ て い ま す 。 も っ と 簡 単 に 理 解 す る に は 、 以 下
の 例 を 参 照 し て く だ さ い 2 4  。  

  プ ロ ン プ ト :   こ の メ ー ル を 3 つ の 箇 条 書 き で 要 約 し て 。 こ の メ ー ル に は 、 過 去 1 週 間 の お 客 様 か ら 
の フ ィ ー ド バ ッ ク が 含 ま れ て い る 24。   

a. 指 示
  指 示 は 、 A I モ デ ル が 出 力 を 生 成 す る の に ど ん な 手 順 を 踏 む 必 要 が あ る か に 関 し て 、 明 確 な ガ イ ダ ン ス
を 提 供 す る プ ロ ン プ ト の 部 分 で す 。 た と え ば 、 モ デ ル に  3  つ の 箇 条 書 き を 使 っ て メ ー ル を 要 約 さ せ た い
場 合 は 、 「 こ の メ ー ル を  3  つ の 箇 条 書 き で 要 約 し て 」 と い う 指 示 を す る こ と が で き ま す 。 明 確 な 指 示 を
出 す こ と で 、 コ ン テ キ ス ト で 提 示 さ れ た 情 報 に 基 づ い て 、 期 待 し て い る 内 容 が モ デ ル に 伝 わ り ま す  24 。

b.  コ ン テ キ ス ト
  コ ン テ キ ス ト は プ ロ ン プ ト の 一 部 で 、 A I モ デ ル が 関 連 性 の あ る 正 確 な 応 答 を 生 成 す る の に 必 要 な す べ
て の 関 連 す る 詳 細 を 提 供 し ま す 2 4  。 上 記 の プ ロ ン プ ト の コ ン テ キ ス ト は 、 「 こ の メ ー ル に は 、 過 去 1 週
間 の お 客 様 か ら の フ ィ ー ド バ ッ ク が 含 ま れ て い る 」 で す 。 A I モ デ ル に コ ン テ キ ス ト を 提 供 す る と 、 モ デ ル は
焦 点 を 当 て る べ き 特 定 の コ ン テ ン ツ 、 分 野 、 テ ー マ が わ か り ま す 。 適 切 な コ ン テ キ ス ト が あ れ ば 、 モ デ ル
は 文 脈 的 に 一 貫 し た 、 意 味 の あ る コ ン テ ン ツ を 生 成 で き ま す 。

2.2
指 示 の 種 類  
   指 示 は プ ロ ン プ ト の 基 本 的 な コ ン ポ ー ネ ン ト で す 。 単 純 な 指 示 と 複 雑 な 指 示 の 2 種 類 の 指 示 を 適 用
で き ま す  23 。  

a.  単 純 な 指 示

 プ ロ ン プ ト :  週 刊 ニ ュ ー ス レ タ ー の 前 書 き を 作 成 し て 。 

 生 成 テ キ ス ト :   週 刊 ニ ュ ー ス レ タ ー へ よ う こ そ 。 今 週 の 特 別 テ ー マ は 生 産 性 。 人 生 の あ ら ゆ る 分 野 で 
生 産 性 を 向 上 さ せ る ヒ ン ト や コ ツ を ご 紹 介 し て い き ま す の で 、 お 楽 し み い た だ け れ ば 幸 い で す 。 是 非
お 友 達 に シ ェ ア し て く だ さ い !  

b.  複 雑 な 指 示

 プ ロ ン プ ト :   私 の 会 社 Contoso 社 の 週 刊 ニ ュ ー ス レ タ ー の 紹 介 文 を 書 い て 。 先 週 開 催 し た 素 晴  
ら し い 全 社 会 議 に つ い て 言 及 し て 、 大 変 だ っ た こ の 数 ヶ 月 間 の チ ー ム の 多 大 な 努 力 に 感 謝 す る よ う
に し て 。  

 生 成 テ キ ス ト :  Contoso の 週 刊 ニ ュ ー ス レ タ ー へ よ う こ そ !  先 週 、 素 晴 ら し い 全 社 会 議 が 開 催 さ れ ま し
た 。 こ の 厳 し い 数 ヶ 月 間 、 懸 命 に 働 い て く れ た チ ー ム に 感 謝 し ま す 。 明 る い 未 来 が 楽 し み で す 。 チ ー
ム が 献 身 的 に コ ミ ッ ト す る こ と で 、 素 晴 ら し い 成 果 を 達 成 で き る と 私 は 確 信 し て い ま す 。 チ ー ム の 一
員 に な っ て く れ て あ り が と う 。 今 後 数 週 間 、 数 ヶ 月 間 、 皆 と 一 緒 に 働 け る の を 楽 し み に し て い ま す 。
敬 具  [ あ な た の 名 前 ]  

 生 成 人 工 知 能 入 門 8



 

 

 

 

 

  

 

2.3
プ ロ ン プ ト 入 力 の ベ ス ト プ ラ ク テ ィ ス  
  生 成 A I モ   デ ル で 望 ん だ 結 果 を 達 成 す る に は 、 効 果 的 な プ
ロ ン プ ト 設 計 が 欠 か せ ま せ ん 25 。 効 果 的 な プ ロ ン プ ト を 作 成
す る に は 、 以 下 の 手 順 に 従 っ て く だ さ い 。   

More Creative

a.  具 体 的 に す る
 A I に 画 像 コ ン テ ン ツ を 生 成 す る よ う に 指 示 す る 際 は で き る だ

け 多 く の 詳 細 を 含 め る よ う に し て 、 た と え ば 、 ス タ イ ル 、 視 点
、 照 明 条 件 を 指 定 し て く だ さ い 。 さ ま ざ ま な 方 法 で 言 い 回 し
を 修 正 し て 、 実 験 し て み て く だ さ い 。 プ ロ ン プ ト に 詳 細 を 追
加 す る と 、 全 く 異 な る 結 果 に な る 場 合 が あ り ま す 2 6  。

b.  タ ス ク に 適 し た モ ー ド を 選 択 す る
 生 成 し た い コ ン テ ン ツ に 適 し た 「 モ ー ド 」 を 選 択 し て く だ さ い 。 た と え ば Bingチ ャ ッ ト で は 、 3  つ の 会 話 ス
タ イ ル か ら 選 択 で き ま す 。 物 語 や 詩 な ど の 創 作 的 な コ ン テ ン ツ に は 「 よ り 創 造 的 に 」 、 事 実 に 関 す る 情
報 に は 「 よ り 厳 密 に 」 、 一 般 的 な シ ナ リ オ に は 「 よ り バ ラ ン ス よ く 」 を 使 っ て く だ さ い 26 。

c.  事 実 の 正 確 性 を 確 保 す る
  事 実 の 正 確 性 を 確 保 す る に は 、 会 話 ス タ イ ル で 「 よ り 厳 密 に 」 を 選 択 し て く だ さ い 。 こ の 会 話 ス タ イ ル
は 、 Web ベ ー ス の ソ ー ス に 基 づ い て 応 答 を 作 成 す る 傾 向 が あ り ま す 。 参 考 文 献 を 批 判 的 に 調 べ て 、 A I
モ デ ル が テ キ ス ト を 正 確 に 解 釈 し て い る こ と を 確 認 し て く だ さ い 。 自 由 形 式 の 質 問 を す る の で は な く 、
特 定 の 情 報 を 要 約 す る よ う に  A I モ デ ル に 指 示 し て く だ さ い  2 6 。 

d.  出 力 を カ ス タ マ イ ズ す る
  複 雑 さ の レ ベ ル を 指 定 す る と 、 チ ャ ッ ト ボ ッ ト の 応 答 に 影 響 を 与 え る こ と が で き ま す 。 学 習 者 の よ う に 説
明 す る よ う  A I モ デ ル に お 願 い す る 場 合 と 、 大 学 教 授 の よ う に 応 答 す る よ う に お 願 い す る 場 合 と で は 、
返 っ て く る 応 答 が 異 な り ま す  2 6 。 

e. ト ピ ッ ク を 効 果 的 に 切 り 替 え る
 Bingチ ャ ッ ト の 会 話 の 焦 点 を 変 更 す る に は 、 Bingチ ャ ッ ト の  [ 新 し い ト ピ ッ ク ]  ボ タ ン を ク リ ッ ク し て く だ
さ い 。 モ デ ル が 新 た に ス タ ー ト す る の で 、 無 関 係 な ト ピ ッ ク が 混 ざ り 合 う こ と で 引 き 起 こ さ れ る 混 乱 を 防
げ ま す  2 6  。

f.  出 力 の 長 さ を 指 定 す る
 A I モ デ ル は 、 特 定 の 長 さ の 出 力 を 作 成 で き ま す 。 チ ャ ッ ト ボ ッ ト が 満 足 の い く 応 答 を 出 力 せ ず に 停 止
し た 場 合 は 、 続 行 す る よ う チ ャ ッ ト ボ ッ ト に 促 し て く だ さ い  2 6  。

g.  さ ま ざ ま な フ ォ ー マ ッ ト を 活 用 す る
 A I モ デ ル は 、 表 、 略 図 、 ダ イ ア グ ラ ム 、 フ ロ ー チ ャ ー ト な ど の さ ま ざ ま な 形 式 で デ ー タ を 提 示 で き ま

す 。 そ の た め 、 学 習 者 は 複 雑 な 情 報 を 視 覚 化 し て 、 容 易 に 理 解 し た り 、 解 釈 し た り で き る よ う に
な り ま す 2 6  。

 さ ら に 学 習 を 進 め る に は 、 こ の ケ ー ス  ス タ デ ィ  27  を 参 照 し て 、  プ ロ ン プ ト 入 力 と コ ン テ ン ツ 生 成 の
可 能 性 を よ り よ く 理 解 し て く だ さ い 。

 追 加 資 料 
:  学 習 の 旅 を 続 け る に は 、 以 下 に ア ク セ ス し て く だ さ い 

https://learn.microsoft.com/ja-jp/semantic-kernel/prompt-engineering/ 
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/fundamentals-generative-ai/6-writing-prompts 
https://learn.microsoft.com/ja-jp/training/modules/apply-prompt-engineering-azure-openai/3
-write-effective-prompts 
https://www.linkedin.com/learning/prompt-engineering-how-to-talk-to-the-ais 
https://github.com/microsoft/prompts-for-edu  
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 モジュール3
 : AIを活用した画像ジェネレーター 
 こ の モ ジ ュ ー ル で は 、 A I を 活 用 し た 画 像 ジ ェ ネ レ ー タ ー 、 職 場 で の 潜 在 的 な 応 用 例 、 従 う べ き ベ
ス ト  プ ラ ク テ ィ ス を 紹 介 し ま す 。  

:  こ の モ ジ ュ ー ル を 完 了 す る と 、 次 の こ と が で き る よ う に な り ま す
A I を  活 用 し た 画 像 ジ ェ ネ レ ー タ ー の 応 用 例 を 理 解 す る 。  
Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー で 、 A I を 活 用 し た 画 像 を 生 成 す る の に 効 果 的 な プ ロ ン プ ト を 作 成 す る 。
 さ ま ざ ま な ア ー ト ス タ イ ル を 使 っ て 、 A I を 活 用 し た 画 像 を 生 成 す る 。

3.0 

教 育 分 野 に お け る  A I を 活 用 し た 画 像 の 使 用
 生 成 A I ツ ー ル   を 使 用 す る と 、 ト レ ー ナ ー は 魅 力 的 な レ ッ ス ン 計 画 を
作 成 し て 、 イ ン タ ラ ク テ ィ ブ な ア ク テ ィ ビ テ ィ や 評 価 を 設 計 し 、 シ ー ム
レ ス に 管 理 タ ス ク を 行 え ま す 。 以 下 は 、 A I  を 活 用 し た 高 度 な 画 像
ツ ー ル を 使 い 、 ト レ ー ニ ン グ の 提 供 を 向 上 さ せ る 方 法 で す 。  

a. ブ レ イ ン ス ト ー ミ ン グ と ア イ デ ア の 生 成 。 A I 生 成 画 像 は 、 ブ レ イ ン ス
ト ー ミ ン グ  セ ッ シ ョ ン 、 ア イ デ ア 出 し 、 問 題 解 決 ア ク テ ィ ビ テ ィ に お い
て 創 造 力 を 引 き 出 し ま す 。 生 成 画 像 を 使 う こ と で 、 い つ も と は 異 な
る 、 予 期 し な い 視 覚 的 な 刺 激 を も ら え る の で 、 既 存 の 枠 に と ら わ
れ な い 思 考 が 促 進 さ れ ま す  2 8  。

b.  概 念 の 視 覚 化 と 理 解 。 A I 生 成 画 像 は 、 抽 象 的 な 概 念 を 現 実 の も の と し ま す 。 生 成 画 像 を 使 う と 、 学
習 者 に と っ て 、 ア イ デ ア は ア ク セ ス し や す く 、 魅 力 的 に な り ま す 。 特 に 歴 史 的 出 来 事 、 科 学 的 現 象 、 数
学 的 概 念 を 扱 う 場 合 に 有 効 で す 2 8 。 

c.  ビ ジ ュ ア ル コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 。 画 像 生 成 ツ ー ル を 使 う と 、 イ ン フ ォ グ ラ フ ィ ッ ク を 作 成 し た り 、 グ ラ フ や そ
の 他 の 表 現 方 法 で デ ー タ を 視 覚 化 し た り で き ま す 。 ト レ ー ナ ー は 視 覚 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て 、
吸 収 ・ 理 解 し や す い 表 現 で 、 出 来 事 や 現 象 に 関 す る デ ー タ を 学 習 者 に 提 示 で き ま す 2 8 。 

d.  視 覚 的 なストーリーテリング 効 果 。  トレー ナ ー は 画 像 生 成 ツ ー ル を 使うと、文 章 を 補 完 するイラスト、絵 コンテ 、漫
画 を 描くことが で きます 。そして 、複 雑 な 概 念 を 視 覚 化して 、学 習 者と共 有 で きるようになります   2 8  。

e.  学 習 教 材 の 充 実 。 A I 生 成 画 像 を 使 う と 、 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 、 課 題 、 レ ッ ス ン な ど の ト レ ー ニ ン グ 資 料
を 充 実 さ せ る こ と が で き ま す 。 ト レ ー ナ ー は コ ン テ ン ツ が 学 習 者 に と っ て 、 視 覚 的 に 魅 力 的 か つ 興 味 深
く 、 効 果 的 に な る よ う に 、 画 像 を カ ス タ マ イ ズ で き ま す 2 8  。

f.	  ア ー ト や デ ザ イ ン の プ ロ ジ ェ ク ト の 改 善 。   A I を 活 用 し た 画 像 ジ ェ ネ レ ー タ ー は 、 ア ー ト や デ ザ イ ン の レ ッ ス
ン に 組 み 込 む こ と が で き ま す 。 こ れ に よ り 、 学 習 者 は さ ま ざ ま な ス タ イ ル 、 テ ク ニ ッ ク 、 表 現 方 法 を 試 す
こ と が で き ま す 。 A I と ア ー ト を 融 合 さ せ る こ と で 創 造 性 、 革 新 性 、 コ ラ ボ レ ー シ ョ ン が 促 進 さ れ ま す  2 8  。
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3.1
Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー  
A I 活 用   ツ ー ル の 導 入 に よ り 、 ト レ ー ニ ン グ 方 法 を 洗 練 し 、 よ り 魅 力 的 か つ 刺 激 的 で 、 学 び や す い 学 習 環
境 を 実 現 で き る よ う に な り ま す 。 A I の 統 合 に よ り 、 知 識 の 定 着 率 や エ ン ゲ ー ジ メ ン ト の レ ベ ル は 向 上 し 、
創 造 性 が 解 放 さ れ る た め 、 最 終 的 に は 学 習 者 に 利 益 が も た ら さ れ ま す 。  
  ト レ ー ナ ー は 、 ト レ ー ニ ン グ の 準 備 や 実 施 に A I を 活 用 し た 画 像 ジ ェ ネ レ ー タ ー を 利 用 で き ま す 。 無 料 で 利
用 で き る ツ ー ル の  1  つ が 、  Microsoft Designer で す 。 Microsoft Designer  は 、 A I テ ク ノ ロ ジ ー を 活 用 し て 画
像 や テ ン プ レ ー ト 、 デ ザ イ ン を 作 成 す る  W e b  ベ ー ス の グ ラ フ ィ ッ ク  デ ザ イ ン  ツ ー ル で す 。 こ の ツ ー ル は 、 テ
キ ス ト 作 成 支 援 、 レ イ ア ウ ト の 提 案 、 動 画 字 幕 を 提 供 し ま す 。 生 成 コ ン テ ン ツ は す べ て カ ス タ マ イ ズ や ダ ウ
ン ロ ー ド で き る の で 、 ト レ ー ナ ー は レ ッ ス ン で パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た 、 魅 力 的 な ビ ジ ュ ア ル を 使 用 で き ま す  2 8  。  

  ト レ ー ナ ー が 使 用 で き る も う 1 つ の A I 画 像 生 成 ツ ー ル は 、 Bing イ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー  で す 。 こ れ は 、 テ キ ス
ト  プ ロ ン プ ト か ら 画 像 を 作 成 す る ツ ー ル で す 。 こ の 動 画 で は 、 B i n g イ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー  ア プ リ ケ ー シ ョ ン
に つ い て 学 習 し ま す 。   

「Bing イ メ ー ジ ク リ エ
ー タ ー 」 を 必 ず ご 視 聴
く だ さ い 。  

Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー

コース 2 : 生 成 人 工 知 能 入 門

3.2
効果的な AI画像プロンプトの作成
 A I を   活 用 し た 画 像 生 成 ツ ー ル は 、 テ キ ス ト に よ る 説 明
に 基 づ い て 画 像 を 生 成 し ま す 。 生 成 画 像 の 品 質 は 、
プ ロ ン プ ト の 品 質 に 左 右 さ れ ま す 。 プ ロ ン プ ト は 具 体
的 に し て 、 被 写 体 や 登 場 人 物 、 設 定 や 背 景 、 表 現 方
法 、 ス タ イ ル 、 希 望 す る 美 的 特 性 を 伝 え る そ の 他 の 形
容 詞 な ど の 詳 細 を 含 め る 必 要 が あ り ま す  6  。  

 た と え ば 、 プ ロ ン プ ト 入 力 が 「 木 」 の み の 場 合 、 生 成 さ
れ る 出 力 は 、 森 に 生 え て い る 背 の 高 い 樫 の 木 、 窓 台 の
小 さ な 盆 栽 、 さ ら に は 空 想 の 木 の 生 き 物 に な る か も し
れ ま せ ん 。 し た が っ て 、 一 語 の プ ロ ン プ ト で は な く 、 よ り
明 確 な イ メ ー ジ を 表 す プ ロ ン プ ト を 使 っ て く だ さ い 。
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  以 下 は 、含 めるべ き具 体 的 な 内 容 で す 6 :

a. 被 写 体 。 プ ロ ン プ ト を 単 に 「 木 」 と す る の で は な く 、 も っ と 説 明 的 な も の に し ま す 。 た と え ば 、 「 枝 を 広 げ
た 、 雄 大 な 樫 の 木 」 と い う プ ロ ン プ ト を 入 力 で き ま す 。

b.  設 定 や 背 景 。  プ ロンプトで は 、「 緑 豊 か な 森 」や「 湖 畔 の 晴 れ た 公 園 」のように 、木 が ある場 所 を 説 明し
てください 。

c.  ア ート スタイル 。 「 水 彩 画 」「 レトロ 写 真 」 「 現 代 の デ ジタ ル ア ート」 など、ア ートの 表 現 方 法 や どん な 画 像 を 求 め
て いるか を 指 定してください 。

d.  気 分 を 表 す 形 容 詞 。    「 穏 や か な 」「、活 動 的 な 」 「、夢 のような 」 、  「 活 気 の ある」 、  「 心 を 落 ち 着 か せる」 など、
感 情 や 雰 囲 気 を 表 す 言 葉 を 追 加してください 。 

e.  指 示 の 詳 細 。  「 海 の 夕 日 」 と プ ロ ン プ ト を 入 力 す る 代 わ り に 、 作 成 し た い イ メ ー ジ を 説 明 し て く だ さ い 。
「 前 景 に ヤ シ の 木 の シ ル エ ッ ト が あ る 、 鮮 や か な 色 合 い の 海 の 夕 日 の 現 実 的 な イ ラ ス ト 」 の よ う な 、 よ
り 説 明 的 な プ ロ ン プ ト を 使 用 し て く だ さ い 。

 以 下 の 例 を 見 てください 。

プ ロンプト  Bingイメージクリエーター の 出 力

  ジ ョ ギ ン グ す る 幸 せ そ う な 女 の 子 、 デ ィ ズ ニ ー 風
の か わ い い  3D イ ラ ス ト 、 オ ク タ ン  3D レ ン ダ リ
ン グ 風 、 体 積 照 明 、 空 の 背 景  

 美 し い ル ネ サ ン ス 風 の 白 い 馬 の 絵 、 キ ャ ン バ ス
に 描 か れ た ミ ケ ラ ン ジ ェ ロ 風 の 油 絵 の 傑 作 、 印
象 的 、 山 の 背 景  

   以 下 は 、 A I を 使 っ て 画 像 を 生 成 す る 際 に 避 け る べ き 、 い く つ か の 陥 り や す い 過 ち で す 6 :

a.  複 数 の 被 写 体 を 含 む 複 雑 な シ ー ン 。  A I ツ ー ル は 、 複 数 の 被 写 体 が 存 在 す る 画 像 を 生 成 す る の に 支
援 を 必 要 と す る か も し れ ま せ ん 。 特 に 、 被 写 体 が 複 雑 な 場 合 や 詳 細 な 場 合 で す 。

b.  詳 細 な レ イ ア ウ ト の リ ク エ ス ト 。 A I ツ ー ル は 、 詳 細 な レ イ ア ウ ト の リ ク エ ス ト に 基 づ い て 、 正 確 に は 画 像
を 解 釈 し て 生 成 で き な い 場 合 が あ り ま す 。 た と え ば 、 「 左 側 に 大 き な 赤 い テ ー ブ ル 、 右 側 に 人 懐 こ い 犬
、 ボ ー ル 遊 び を し て い る 赤 ん 坊 」 と い う プ ロ ン プ ト の 場 合 、 望 ま し い 結 果 が 得 ら れ な い か も し れ ま せ ん 。

c.  複 数 の 顔 を 持 つ 画 像 。 A I ツ ー ル は 顔 が 複 数 あ る 画 像 を 正 確 に 生 成 で き な い 可 能 性 が あ り ま す 。 出
力 さ れ る 画 像 は 歪 ん で い た り 、 非 現 実 的 だ っ た り す る 可 能 性 が あ り ま す 。

d.  テ キ ス ト の リ ク エ ス ト 。 A I ツ ー ル は 画 像 内 の テ キ ス ト を 正 確 に は 生 成 で き な い 可 能 性 が あ り ま す
。 た と え ば 、 「 『 誕 生 日 お め で と う ! 』 と い う サ イ ン 」 と プ ロ ン プ ト を 入 力 し て も 、 ジ ェ ネ レ ー タ ー が 綴
り を わ か ら な い た め 、 望 ま し い 結 果 が 得 ら れ な い 可 能 性 が あ り ま す 。
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3.3
さ ま ざ ま な 画 像 ス タ イ ル の 生 成  
  関 連 す る プ ロ ン プ ト が 与 え ら れ る と 、 A I を 活 用 し た 画 像 生 成 ツ ー ル は さ ま ざ ま な ス タ イ ル の 画 像 を 生 成 で
き ま す 。 以 下 は 、 い く つ か の 画 像 ス タ イ ル と 各 ス タ イ ル の 画 像 プ ロ ン プ ト で す 6 。 

  ア ー ト ス タ イ ル   プ ロ ン プ ト 用 単 語

  ア ー ト 表 現 方 法 ス タ イ ル  「 ス テ ン シ ル ア ー ト 」 、 「 ク レ ヨ ン 」 、 「 チ ョ ー ク 」 、 「 エ ッ チ ン グ 版
画 」 、 「 油 絵 」 、 「 ボ ー ル ペ ン 」 、 「 色 鉛 筆 」 、 「 中 国 の 水 彩 画 」
、 「 パ ス テ ル 画 」 、 「 木 版 画 」 、 「 木 炭 画 」 、 「 ス ク リ ー ン 印 刷 」
、 「 フ ォ ト  コ ラ ー ジ ュ 」 、 「 童 話 の イ ラ ス ト 」 、 「 新 聞 漫 画 」 、 「
1 9 2 0  年 か ら の ヴ ィ ン テ ー ジ の イ ラ ス ト 」 。  

  ア ー ト デ ジ タ ル ス タ イ ル  「 デ ジ タ ル ア ー ト 」 、 「 ベ ク タ ー 画 像 」 、 「 ミ ニ マ リ ス ト 」 、 「 幾 何
学 模 様 」 、 「 ア イ ソ メ ト リ ッ ク 」 、 「 2 . 5 D 」 、 「 マ ッ ト 粘 土 」 、 「 デ
ジ タ ル 絵 画 」 、 「 [ お 気 に 入 り の ゲ ー ム ま た は ア ニ メ ]  の ス ク リ ー
ン シ ョ ッ ト 」 、 「 ダ イ ア グ ラ ム 」 、 「 取 扱 説 明 書 」 。  

 レトロ なスタイル  「 シ ュ ル レ ア リ ス ム 」 、 「 ダ ダ イ ズ ム 」 、 「 形 而 上 絵 画 」 、 「 オ ル フ
ィ ス ム 」 、 「 キ ュ ビ ス ム 」 、 「 シ ュ プ レ マ テ ィ ズ ム 」 、 「 デ ・ ス テ イ ル 」
、 「 未 来 派 」 、 「 表 現 主 義 」 、 「 写 実 主 義 」 、 「 バ ウ ハ ウ ス 」 、 「
カ ラ ー フ ィ ー ル ド  ペ イ ン テ ィ ン グ 」  、 「 印 象 派 」 、 「 バ ロ ッ ク 」 、 「
ロ コ コ 」 、 「 マ ニ エ リ ス ム 」 、 「 古 代 エ ジ プ ト の パ ピ ル ス 」 、 「 古 代
ロ ー マ の モ ザ イ ク 」 。  

 リア ル なスタイル  「 ト レ イ ル カ メ ラ 」 、 「CCTV」、 「VHS」、 「 ポ ラ ロ イ ド 」 、 「 赤 外 線 写
真 」 、 「 ダ ゲ レ オ タ イ プ 」 、 「 青 写 真 」 、 「 [ お 気 に 入 り の 雑 誌 や
W e b  サ イ ト ]  の 写 真 」 、 「 [ お 気 に 入 り の 映 画 や テ レ ビ 番 組 ]
」 の フ ィ ル ム 静 止 画 ] 、 「 カ ラ ー  ス プ ラ ッ シ ュ 」 、 「 エ ク ス ト リ ー ム
ク ロ ー ズ ア ッ プ 」 、 「 広 角 レ ン ズ 」 、 「 望 遠 レ ン ズ 」 、 「 光 漏 れ 」 、
「 ロ モ グ ラ フ ィ ー 」 、 「 オ ー ト ク ロ ー ム 」 、 「 カ メ ラ 付 き 携 帯 電 話 」 、
「 カ メ ラ  オ ブ ス ク ラ 」 、 「 暖 色 照 明 」 、 「 長 時 間 露 光 」 、 「 高 速
シ ャ ッ タ ー 速 度 」 、 「 逆 光 」 、 「 落 ち 着 い た 照 明 」 、 「 ゴ ー ル デ ン
ア ワ ー 」 、 「 ブ ル ー ア ワ ー 」 、 「 マ ク ロ レ ン ズ 」 、 「 モ ー シ ョ ン ブ ラ ー 」
、  「 浅 い 被 写 界 深 度 」 、 「 ア ク シ ョ ン 写 真 」 、 「 キ ャ ン デ ィ ッ ド
写 真 」 。  

3D 作 品    「 フ ェ ル ト 」 、 「 タ ペ ス ト リ ー 」 、 「 編 み 物 」 、 「 刺 繍 」 、 「 ペ ー パ ー
ク ラ フ ト 」 、 「 折 り 紙 」 、 「 飛 び 出 す 絵 本 」 、 「 模 型 粘 土 」 、 「 磁
器 」 、 「 陶 磁 器 」 、 「 テ ラ コ ッ タ 」 、 「 金 属 細 工 」  、 「 宝 石 類 」 、
「 結 晶 」 、 「 グ ラ ス フ ァ イ バ ー 」 、 … さ ら に は 「 バ タ ー 」 。  

 追 加 資 料 
:  学 習 の 旅 を 続 け る に は 、 以 下 に ア ク セ ス し て く だ さ い 

https://www.youtube.com/watch?v=bZ-2jxN3Swg&t=93s 
https://www.youtube.com/watch?v=cfCArxrQXgk&list=PLrYgQl0KoO3PKIvvc6yYOMaY1DGPWXvM0&i
ndex=2a
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 モジュール4
 : 教育における生成型人工知能  
 こ の モ ジ ュ ー ル に は 、 ト レ ー ナ ー と 学 習 者 向 け に 特 別 に 設 計 さ れ た ア ク テ ィ ビ テ ィ が 含 ま れ て い ま す 。 ア ク
テ ィ ビ テ ィ は 、 学 習 で の  Bingチ ャ ッ ト の 活 用 に 焦 点 を 当 て て い ま す 。  
  こ の モ ジ ュ ー ル を 完 了 す る と 、   次 の こ と が で き る よ う に な り ま す :

Bingチ ャ ッ ト と  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー を 使 い 、 魅 力 的 な 学 習 教 材 を 作 成 す る 。  
 学 習 で の 生 成 A I ツ ー ル の 潜 在 的 な 応 用 例 を 特 定 す る 。

 B i n g チ ャ ッ ト を 個 人 チ ュ ー タ ー と し て 活 用 し て 、 キ ャ リ ア を 向 上 さ せ る 。


4.0 

ト レ ー ナ ー 向 け ア ク テ ィ ビ テ ィ   
 ア ク テ ィ ビ テ ィ 1 : Bing チ ャ ッ ト と Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ
ー を 使 っ て 、 ト レ ー ニ ン グ 資 料 を デ ザ イ ン す る  

 時間: 30 分 

 ト レ ー ニ ン グ 資 料 は 学 習 者 の 注 意 を 引 き 、 興 味 を 保 ち 、 学 習 者 が 情 報 を 保 持 す る の に 役 立 ち ま す 。 ト レ
ー ニ ン グ 資 料 が 魅 力 的 な ら 、 教 育 と 学 習 は 楽 し く 、 効 果 的 に な り ま す 。 こ の ア ク テ ィ ビ テ ィ で は 、 Bingチ ャ
ッ ト と  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー と い う  2  つ の 生 成  A I ツ ー ル を 使 っ て 、 魅 力 的 な ト レ ー ニ ン グ 資 料 を デ ザ
イ ン し ま す 。  

 以 下 の 手 順 に 従 っ て く だ さ い :
1.  テ ー マ と 目 的 を 特 定 す る 。 ま ず は ト レ ー ニ ン グ 資 料 の テ ー マ と 目 的 を 特 定 す る こ と か ら 始 め て く だ さ

い 。 テ ー マ と 目 的 に よ り 、 作 成 す る 必 要 が あ る コ ン テ ン ツ と 画 像 の 種 類 が 決 定 し ま す 。 た と え ば 顧
客 サ ー ビ ス に 関 す る 資 料 を 作 成 し て い る 場 合 、 ト レ ー ニ ン グ の 目 標 に は 、 対 立 を 解 消 す る テ ク ニ ッ
ク や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  ス キ ル の 指 導 を 含 め る こ と が で き ま す 。

2. Bingチ ャ ッ ト を 使 っ て コ ン テ ン ツ を 生 成 す る 。 Bingチ ャ ッ ト を 使 っ て 、 ト レ ー ニ ン グ 資 料 の テ キ ス ト  コ ン テ
ン ツ を 作 成 し て く だ さ い 。 適 切 な プ ロ ン プ ト 入 力 手 法 を 必 ず 使 っ て く だ さ い 。 プ ロ ン プ ト 入 力 と コ ン テ ン
ツ 生 成 の 可 能 性 を 確 認 す る に は 、 こ の ケ ー ス  ス タ デ ィ  2 7 を 参 照 し て く だ さ い 。 

3.  コ ン テ ン ツ を 編 集 し て 調 整 す る 。 Bingチ ャ ッ ト で 最 初 の ト レ ー ニ ン グ  コ ン テ ン ツ を 生 成 し た ら 、 も っ
と よ く ニ ー ズ に 合 う よ う に コ ン テ ン ツ を 編 集 ・ 調 整 し て く だ さ い 。 情 報 を 再 編 成 し た り 、 必 要 な 詳 細
を 追 加 し た り 、 無 関 係 な 情 報 を 削 除 し た り す る 必 要 が あ り ま す 。

4. Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー を 使 っ て 画 像 を 生 成 す る 。 ト レ ー ニ ン グ 資 料 用 に 画 像 を カ ス タ マ イ ズ す る に
は 、 作 成 し た い 画 像 を 説 明 す る プ ロ ン プ ト を 入 力 し て く だ さ い 。 た と え ば 、 「 Microsoft Teams を 活 用 し
て い る 1 9 ～ 7 0 歳 の 学 習 者 の 画 像 を 作 成 し て 」 と 入 力 す る と 、 Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー が そ の 説 明 に
一 致 す る 画 像 を 生 成 し て く れ ま す 。

5.  A I 生 成 コ ン テ ン ツ を 評 価 す る 。 Bingチ ャ ッ ト と  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー の  A I 生 成 コ ン テ ン ツ を 扱 う 際
は 、 使 用 を 決 定 す る 前 に コ ン テ ン ツ を 批 判 的 に 評 価 す る こ と が 重 要 で す 。 こ れ を 行 う に は 、 以 下 の 質
問 を 検 討 し て く だ さ い 。
a.  コ ン テ ン ツ は あ な た の ニ ー ズ に 関 連 し て い ま す か ? 
b.  情 報 は 正 確 で 最 新 で す か ? 
c.  情 報 の ソ ー ス は 信 頼 で き ま す か ? 
d.  コ ン テ ン ツ に 注 意 す べ き 社 会 的 バ イ ア ス や 制 限 は あ り ま す か ? 
e.  コ ン テ ン ツ は あ な た の 価 値 観 や 信 念 と 一 致 し て い ま す か ? 

 時 間 を か け て 、 こ れ ら の 質 問 に つ い て よ く 考 え て 、 Bingチ ャ ッ ト と  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー の  A I 生 成 コ
ン テ ン ツ を 評 価 し て く だ さ い 。 批 判 的 思 考 ス キ ル を 活 用 し な が ら 、 コ ン テ ン ツ の 維 持 し た い 部 分 と 変 更
や 削 除 し た い 部 分 に つ い て 、 十 分 な 情 報 に 基 づ い て 決 断 し て く だ さ い 。  
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6.  テ キ ス ト と 画 像 を 組 み 合 わ せ る 。  使 用 す る テ キ ス ト の 内 容 と 画 像 を 決 定 し た ら 、 Microsoft PowerPoint
の ス ラ イ ド で 両 方 を 組 み 合 わ せ て 、 視 覚 的 に 魅 力 的 な ト レ ー ニ ン グ 資 料 を 作 成 で き ま す 。 明 確 な レ イ
ア ウ ト を 選 択 し 、 最 も 重 要 な 洞 察 を 強 調 表 示 し て く だ さ い 。 た と え ば 見 出 し を 選 択 し て 、 情 報 を セ ク シ
ョ ン ご と に 整 理 し た り 、 テ キ ス ト の 横 に 画 像 を 追 加 し て 、 主 要 な ポ イ ン ト を 説 明 し た り で き ま す 。

7.  ト レ ー ニ ン グ 資 料 を 提 出 す る 。 作 成 し た ト レ ー ニ ン グ 資 料 を  PDF ま た は  Microsoft PowerPoint フ ァ イ ル
と し て 保 存 し 、  ク ラ ウ ド  ス ト レ ー ジ に ア ッ プ ロ ー ド し て く だ さ い 。 ト レ ー ニ ン グ 資 料 の  U R L  を こ こ で 共 有
し て く だ さ い :

8.  振 り 返 り 。 Bingチ ャ ッ ト と  Bingイ メ ー ジ ク リ エ ー タ ー を 使 用 し た 経 験 に つ い て の 感 想 を 書 い て く だ さ い 。

a.   感 想 で は 、 学 習 し た こ と 、 直 面 し た 課 題 、 課 題 を ど う 克 服 し た か 、 プ ロ セ ス に つ い て の 考 え

を 書 い て く だ さ い 。

b.  感 想 を 見 直し、 生 成 A I を 使 用した 経 験 に つ い て の 個 人 的 なメモ を 書 い てください 。 

4.1

学 習 者 向 け ア ク テ ィ ビ テ ィ
 ア ク テ ィ ビ テ ィ 1 : 振 り 返 り 

時間: 15 分

1.  あ な た が 経 験 し た 学 習 上 の 課 題 を 克 服 す る た め に 、 生 成 A I ツ ー ル を さ ら に ど の よ う に 活 用 で き
ま す か ?
 学 習 を 向 上 さ せ る た め に 、 生 成 A I を 使 う 方 法 を 考 え て く だ さ い 。 

2.  学 習 、仕 事 、日 常 生 活 で 、生 成 A I を 使 用 で きる他 の 分 野 は 思 い つ きます か ?
 日 々 の 活 動 を 向 上 さ せ る た め に 、 生 成 A I を 使 う 方 法 を 考 え て く だ さ い 。 
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3.  生 成 A I が 責 任 を 持 っ て 使 わ れ る よ う に す る に は 、 ど の よ う に 規 制 す べ き で す か ?
 責 任 を 持って 生 成 A I を 開 発・使 用 する重 要 性と、倫 理 面と安 全 面 で 確 実 に 規 制 する必 要 性 に つ い て 考
えてください 。学 習 に 役 立 つ 必 要 な 措 置 を 考 えてください 。

 ア ク テ ィ ビ テ ィ 2 : チ ュ ー タ ー と し て の B i n g チ ャ ッ ト 

時間: 30 分

Bingチ ャ ッ ト は 、 自 然 言 語 生 成  (NLG) を 使 っ て ユ ー ザ ー の ク エ リ を 処 理 し 、 ク エ リ に 対 し て 正 確 か つ 関 連
性 の あ る 応 答 を 生 成 す る 生 成  A I ア プ リ ケ ー シ ョ ン で す 。 こ の ア ク テ ィ ビ テ ィ で は 、 Bingチ ャ ッ ト を チ ュ ー タ ー
と し て 使 う 練 習 を し ま す 。 以 下 の オ プ シ ョ ン の 中 か ら  1  つ  を 選 び 、  Bingチ ャ ッ ト を 使 う 練 習 を し て く だ さ い 。
 オプション  A :  履 歴 書 を 書く  

1.  自 分 の 学 歴 、 職 歴 、 ス キ ル 、 達 成 事 項 に 関 す る 情 報 を 収 集 し て く だ さ い 。 Bingチ ャ ッ ト を 使 っ て 情 報 を
整 理 し 、 す べ て の 重 要 な 詳 細 を 履 歴 書 に 含 め て く だ さ い 。

2.  履 歴 書 の 形 式 を 選 ん で く だ さ い 。 利 用 可 能 な 形 式 に は 、 ク ロ ノ ロ ジ カ ル （ 時 系 列 ） 、 フ ァ ン ク シ ョ ナ
ル （ 技 能 別 ） 、 両 方 の 組 み 合 わ せ が あ り ま す 。 Bingチ ャ ッ ト は 最 適 な 形 式 を 選 択 で き ま す 。

3.  収 集した 情 報 を 使って 、選 択した 形 式 で 履 歴 書 を 作 成してください 。
4.  履 歴 書 を 修 正 ・ 編 集 し て 、 明 確 さ 、 一 貫 性 、 ス タ イ ル を 微 調 整 し て く だ さ い 。 B i n g チ ャ ッ ト は 、 あ な

た の 文 章 に 対 し て フ ィ ー ド バ ッ ク や 改 善 点 を 提 案 で き ま す 。
5.  応 募 す る 特 定 の 仕 事 に 合 わ せ て 履 歴 書 を 調 整 し て く だ さ い 。 B i n g チ ャ ッ ト は 、 履 歴 書 で 提 示


す べ き 最 も 重 要 な 情 報 を 特 定 で き ま す 。
 オ プ シ ョ ン B : 理 想 の 仕 事 を 発 見 す る 

1.  自 分 の 興 味 や ス キ ル を 特 定 し て く だ さ い 。 何 を す る の が 楽 し い か 、 何 が 得 意 か を 考 え て く だ さ い 。
2.  あ な た の 興 味 や スキ ル に 合ったキャリア パス に 関 する情 報 を 、B i n g チャットに 求 め てください 。B i n g チ


ャットは 職 務 、必 要 な 教 育とトレー ニング、給 与 、仕 事 の 見 通しに 関 する情 報 を 表 示 で きます 。
3.  興 味 の あ る キ ャ リ ア の 選 択 肢 を い く つ か 特 定 し た ら 、 B i n g チ ャ ッ ト を 使 っ て 、 そ れ ら の キ ャ リ


ア を 調 べ て く だ さ い 。 B i n g チ ャ ッ ト は 仕 事 の 要 件 、 満 足 度 、 キ ャ リ ア ア ッ プ の 機 会 に 関 す る
情 報 を 提 供 で き ま す 。

4.  調 査 に 基 づ い て 、 選 択 し た キ ャ リ ア を 追 求 す る た め の 計 画 を 立 て て く だ さ い 。 B i n g チ ャ ッ ト は 、 教 育
・ ト レ ー ニ ン グ の プ ロ グ ラ ム 、 求 職 の 戦 略 、 ネ ッ ト ワ ー キ ン グ の 機 会 に 関 す る 最 新 情 報 を 提 供 で き ま

 オプション  C :  職 業 的 成 長 に 取り組 む  

1.  新 し い ス キ ル の 学 習 や 仕 事 の パ フ ォ ー マ ン ス の 改 善 な ど 、 職 業 生 活 の 中 で 成 長 ・ 改 善 し

た い 分 野 を 特 定 し て く だ さ い 。

2.  職 業 的 成 長 の た め の 、 Specific（ 具 体 的 ） 、 Measurable（ 測 定 可 能 ） 、 Achievable（ 達 成 可
能 ） 、  Relevant（ 関 連 性 の あ る ） 、  Time-bound（ 期 限 の あ る ） （SMART）な 目 標 を 設 定 し て
く だ さ い 。 Bingチ ャ ッ ト は 、 あ な た が  SMART 目 標 を 設 定 す る の を 手 助 け し 、 目 標 を 達 成 で き る
よ う に 導 く こ と が で き ま す 。

3.  ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム に 参 加 し た り 、 カ ン フ ァ レ ン ス や ワ ー ク シ ョ ッ プ に 参 加 し た り 、 指 導 や コ

ー チ ン グ を 求 め た り し て 、 目 標 の 達 成 に 向 け て 行 動 を 起 こ し て く だ さ い 。 Bingチ ャ ッ ト は リ ソ ー ス
を 発 見 し て 、 あ な た を サ ポ ー ト で き ま す 。

4.  自 分 の 進 捗 状 況 を 追 跡 し て 、 達 成 し た こ と を お 祝 い し て く だ さ い 。 Bingチ ャ ッ ト は あ な た が マ イ
ル ス ト ー ン を 設 定 す る の を 手 助 け し 、  進 捗 状 況 に 関 す る フ ィ ー ド バ ッ ク を 提 供 で き ま す 。
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 オプション  D :  テストの 準 備 を する  
1.  準 備 するテストを 特 定してください 。 
2. Bingチ ャ ッ ト に 科 目 の テ ー マ 、  問 題 形 式 、  採 点 シ ス テ ム な ど 、  テ ス ト 内 容 に 関 す る 情 報 を 求 め

て く だ さ い 。
3.  テ ス ト 内 容 に 関 し て 収 集 し た 情 報 に 基 づ い て 、 学 習 計 画 を 立 て て く だ さ い 。 学 習 ス ケ ジ ュ ー

ル を 整 理 し 、 学 習 戦 略 を 洗 練 さ せ る の に 、 Bingチ ャ ッ ト は 役 立 ち ま す 。
4.  テ ス ト 形 式 に 慣 れ る た め 、 ま た 改 善 の 余 地 が あ る 分 野 を 特 定 す る た め に 、 サ ン プ ル 質 問 に 回

答 す る 練 習 を し て く だ さ い 。 Bingチ ャ ッ ト は 練 習 用 の 質 問 や 、 あ な た の 回 答 に 対 す る フ ィ ー ド バ
ッ ク を 提 供 で き ま す 。

5.  テ ス ト で 取 り 上 げ ら れ る 可 能 性 の あ る 主 要 な 概 念 と 情 報 を 確 認 し て く だ さ い 。 B i n g チ ャ ッ ト を
使 っ て 重 要 な 資 料 を 確 認 し 、  説 明 や 例 を 取 得 す る と 、  理 解 を 促 進 で き ま す 。

 オプション E :  新しい 言 語 を 学 習 する  

1.  ま ず 学 習 し た い 言 語 を 選 ん で く だ さ い 。 あ な た の 地 域 で 一 般 的 に 話 さ れ て い る 言 語 で も 、 あ な た
の キ ャ リ ア や 個 人 的 な 興 味 に 関 連 す る 言 語 で も 、  あ な た が ず っ と 学 習 し た い と 思 っ て い た 言 語 で
も か ま い ま せ ん 。

2.  語 学 学 習 の た め の 、 Specific ( 具 体 的 ) 、  Measurable ( 測 定 可 能 ) 、  Achievable ( 達 成 可 能 ) 、
Relevant ( 関 連 性 の あ る ) 、  Time-bound ( 期 限 の あ る )  (SMART)な 目 標 を 設 定 し て く だ さ い 。  Bingチ
ャ ッ ト は 、 あ な た が  SMART 目 標 を 設 定 す る の を 手 助 け し 、  目 標 を 達 成 で き る よ う に 導 く こ と が で き
ま す 。

3.  ア ル フ ァ ベ ッ ト 、 発 音 、 基 本 語 彙 、 文 法 な ど の 言 語 の 基 礎 を 学 習 す る こ と か ら 始 め て く だ さ い 。
Bingチ ャ ッ ト を 使 っ て 説 明 や 例 を 見 つ け る と 、 言 語 の 基 礎 に 関 す る 理 解 を 深 め こ と が で き ま す 。

4.  流 暢 さ と 正 確 さ を 向 上 さ せ る た め に 、 そ の 言 語 の ス ピ ー キ ン グ と ラ イ テ ィ ン グ の 練 習 を し て く だ さ い 。 
Bingチ ャ ッ ト は 、 文 法 や 語 彙 に 関 す る フ ィ ー ド バ ッ ク を 提 案 で き ま す 。 音 楽 を 聴 い た り 、 映 画 や テ レ ビ
番 組 を 見 た り 、 本 や 記 事 を 読 ん だ り 、 ネ イ テ ィ ブ  ス ピ ー カ ー と 会 話 し た り し て 、 そ の 言 語 に ど っ ぷ り 浸
か っ て く だ さ い 。 Bingチ ャ ッ ト に 、 言 語 ス キ ル を 向 上 さ せ る た め の 資 料 や ア ク テ ィ ビ テ ィ を お す す め し て
も ら う こ と も で き ま す 。

 ア ク テ ィ ビ テ ィ が 完 了 し た ら 、 Bingチ ャ ッ ト で の 会 話 の ス ク リ ー ン シ ョ ッ ト へ の リ ン ク を こ こ で 共 有 し て く
だ さ い :

 ア ク テ ィ ビ テ ィ 3 : 私 の Bingチ ャ ッ ト 体 験 :  す ぐ に 利 用 で き る
個 人 チ ュ ー タ ー

 時間: 30 分 

 ア ク テ ィ ビ テ ィ 2 で Bingチ ャ ッ ト を 使 っ た 経 験 を 振 り 返 り 、 以 下 の 質 問 に 答 え て く だ さ い 。

1.  使 い や すさ :  質 問 へ の 回 答 を 見 つ けるの に 、 簡 単 に Bingチャットを 使 用 で きました か ?   
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 2. c 応 答 の 質 : Bing   チャットの 応 答 は 、 正 確 で 、 役 に 立 ち 、 理 解しや す かった で す か ?   

3.  速 度 :  Bing チ ャ ッ ト の 質 問 へ の 応 答 速 度 は ど う で し た か ?

4.  テ ー マ の 範 囲 :   Bing チ ャ ッ ト で ど の よ う な テ ー マ に つ い て 質 問 し ま し た か ?  す べ て の テ ー マ に つ い て 、
B i n g チ ャ ッ ト は 役 立 つ 情 報 を 見 つ け ら れ ま し た か ?

5.  パ ー ソ ナ ラ イ ゼ ー シ ョ ン :  Bing チ ャ ッ ト は ニ ー ズ や 好 み に 応 じ て 、 パ ー ソ ナ ラ イ ズ さ れ た 応 答 を 提 示 し
ま し た か ?

6.  全 体 的 な 経 験 :   Bing チ ャ ッ ト を 個 人 チ ュ ー タ ー と し て 使 用 し た 経 験 を ど の よ う に 評 価 し ま す か ?
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